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Saciut-Marcel

Reprise des cours le lundi 8 septembre 2025, au
Complexe Léo Lagrange

Retrouvez-nous sur notre Page Facebook 9



PLANNING 2025/2026
Complexe Léo Lagrange, salle de gym

HEURE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
8:30
8:45
9:00
018 DAPHNE
- 9HOO - 10H00
9:30 DAPHNE Stretching CAMILLE oLl Ul
9:45 o Sha 9H30 - 10H15 9H30 — 10H15 s ons
Body Fit ActivDoux SRl e
10:00 Body detox i o
10:15 e DAPHNE DAPHNE
10:30 10H15 - 11H00 LUl L CAMILLE S e 10H00 — 11H00
Fit 10H15 - 11H00 Body Fit
o CATHERINE Body Soft Hness 10H15 - 11H15 Srremerime ady F
10H30 - 11H30 Pilates
1100 Gym douce bien-étre CATHERINE
11:15 11H00 — 11H45 11'_["[:]"“1“2200
Soft ball
11:30 Zumba
11:45
12:00
17:30
17:45
18:00 CAMILLE
18:15 CATHERINE 18H00 — 18H45
Fit & Sculpt BENOIT CAMILLE
18:30 18H15 — 19H00 P OURIEL
- Body Sculpt 18H15 — 19H15 18H00 — 19H00
18:45 CAMILLE Fit ball 18H30 - 19H15 Body detox
19:00 Sandra 18H45 — 19H30 UL
19:15 19H00 — 20H00 Fit Dance
1030 Yoga DAPHNE OURIEL
- 19H15 — 20H15 19H15 - 20H15
19:45 Step Zumba
20:00
20:15
20:30




« et avec des excés, retrouvez votre forme
pour la semaine!

Eit Dance: cours chorégraphiés,
travail de coordination.

Certains cours sont adaptés aux personnes en situation
d'handicap - Renseignements auprés de nos professeurs

i Body detox : Aprés un week-end sans sport

Activ'Doux : Cours doux et actif, sans
' impact. Renforcement musculaire
adapté. Travail sur chaise possible.

ﬁ Fit & Sculpt : Travail sur tout

le corps tant au niveau cardio gue
renfo, avec ou sans matériel

Eitness : Cours complet visant a
i travailler toutes les parties du corps.

Zumba : Fitness alliant
exercices physiques,
danses et musigues

Eit Ball : Cours de renforcement
musculaire, sans impact, avec des
i gros ballons. Musculation de la
sangle abdominale.

| %ﬂﬂﬂ]ﬂm
s Moyen ludique

' pour améliorer sa coordination et son
cardio.

—

Gym douce bien-&tre : Travail de

l'ensemble des muscles, sans impactet |
en douceur, tout en respiration, en
coordination. i

Pilates : Travail sur les muscles
profonds en douceur

Body Sculpt : Renforcement musculaire du
corps ' sangle abdominale, dos, jambes et

bras avec poids du corps &t mate'riew
[

Step - Cours avec un step - chorégraphié ,
aviec renfo musculaire du bas du corps

Soft ball - Renforcement musculaire & r
l'aide de gros ballons (Swiss ball)-
circuit training ;

Stretching : Gymnastigue en
conscience, invitation au bien-
ftre, étirements.

Body Fit : Echaufferment cardia,
renforcement musculaire. Exercices au sol. |

Body soft : Gym douce qui allie le '
streching et le Pilates.

HIIT : Entrainement fractionné de
haute fréquence. Renforcement
musculaire.




E-mail : gymwalontaire 2 TS50 grndil. cam
Téléghane : 07 87.21.37.90

ASSOCIATION VIE'N'FIT DE SAINT-MARCEL
REGLEMENT INTERIEUR

Ce Reglement Intéricur est conforme aux statuts de '&ssociation ains gu'au Réglement d'Utilisation des Eqguipements Sportfs
Saunicipaud affick® dans e hall d'erbrés de la salle de sports.

ARTICLE L

Est membre de Féssociatian, toute personne ayant un dossker complet 3 Pinscription comprenant

O Le pakement de la cotisation annuelle 3 'Assocdation et celui de la cotisation au Comité Départemental EPGY,
O Le bulletin d*adhéson diment remph

ARTICLE 2

La cotisxtéon 4 I"Association est anneelle. Elk comarend 3 parts - b part cousrant kes frak de foncbonrement, la cotisation au
Comité Départemental EFGY gui couvre kalicence et ka part relative 3 Factivibé sportive.

Powr wn adhérent qui arréte Pactivitd VIE'W'FIT en cours d'année, la part de la cotisation relative & 'actsité sportve est
parteellement remboursable (remboursemient de 1 ow 2 tiers selon le cas) seulement en cas de farce majeurs et sur présentation
de justificatif, et notamment :

O Incapacité physigue de longue durée,

O Démenagement.

Powr un adhérent gui s'inscrit aprés le 1* janvier, la part de la cotisation relative 3 I'activibé sportive sera réduite de 1 tiers.

ARTICLE 3
Le Président, responsable de 'accés au complexe spartd, ains que towt membre du bureaw de VIE'N'HIT pourra effectuer un
pointage des entrées, ains gu'une wérification des lioenoes.

ARTICLE 4

Par mesure d'hyghene ot de sécurité, il est ohligatoire de parter une terue adaptée aux dfférents cours n'entravant ni la
respiration me les movvements, De plus, les chaussures de sport wtilisées dolvent #bre propres et &tre réservées au sport en
intériewr. Les hcenciés desront également apporter une senviette pour protéger les tapis ot réhausseurs.

ARTICLE 5
Le professeur pourra donc refuser Facois & son cours d'un licenoé n'ayant pas respecte 'artice 4 du présent réglement.

ARTICLE &

Dune maniére générale, chaque licendé desta respecter les ritgles d'hygiéne et de sécurité, de propreté ot de bienséance. Le
respect des locauy passe par be respect du trasail de la persanne chargée de I'entretien du gymnase, des douches et des toilettes.
Tout matériel déténaré ou dégradé volontairement sera 3 la charge de 'utilisateur.

ARTECLE 7
Le Président ne pownma, £n awoun cas, #re tenu pour responsable en beu et place des kicenciés, en cas de dégradation etfocu de
wolk dars kes vestiaires pendant les cowrs,

ARTICLE 2
& la fin de chague cours, e maténe devra #tre correctement angé par be licencié, aus endroits préeos § cet effet.

ARTICLE &
Le nan-respect de oe réglement pourra entrainer I'exclusion du licencié, momentanement ou défintivement.
[Dans oo cas, il niest pas présu de remboursement die [a cotisation.

Fait & Saint-Marcel, le 29 juin 2024
Le Camité Directeur de I'Assooation VIE'N'FIT de Sant-Maroel
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L'adhérent est informé que l'association collecte
et utilise ses donnees personnelles renseignees
dans le bulletin d‘adhésion dans le cadre de son
contrat d'adhésion avec l'association. Les données
personnelles de chaque adhérent sont utilisées
& des fins de gestion associative (prise d'une
licence nominative, versement de la cotisation,
certificat meédical de non-contre-indication
la pratique sportive..), mais également & des
fins statistiques non-nominatives. Ces données
ne seront ni cédées, ni vendues a des tierces
personnes.

Ces informations & caractére personnel sont
communiquées & la Fédération Frangaise
d’Education Physique et de Gymnastique Volontaire
(FFEPGV) et aux structures déconcentrées de
la Fédération (CODEP et COREG) pour votre
inscription et votre recensement en tant que licencié
EPGV, ainsi qu'a GROUPAMA pour l'assurance
responsabilité civile et seront conservées durant
2 ans & compter de la fin de l'inscription.

P> TTTV P)) wmm RAX 00DD)

Nous vous précisons que la fourniture de votre
adresse e-mail est obligatoire, car l'envoi
de la licence EPGV est effectuée par voie
dématérialisée. Cette adresse e-mail permet
eégalement & la Fédération de vous informer
sur ses actualités (newsletters, événements...),
mais aussi de vous solliciter en vue d'améliorer
ses pratiques sportives ou de recueillir votre
avis (enquétes de satisfaction...).

Pendant la période de conservation de vos
données, nous mettons en place tous les moyens
aptes & assurer la confidentialité et la sécurité
de vos données personnelles, de maniére &
empécher leur endommagement, effacement
0Ou acces par des tiers non autorisés.

Chaque adhérent est informé qu'il a un droit
d'acces, de modification, d'effacement et de
portabilité qu'il peut exercer sur ses données
personnelles. Pour faire valoir ce droit, 'adhérent
devra envoyer un e-mail & sen association ou
un courrier & lI'adresse de l'association.

fédération francaise

EPGV



pour le sportif majeur

ANNEXE 3 - quesdonnaire oe sanrd — Majeurs
Voler & consenver par le Neancle

L'emarcice physigue pratiqué d'une facan régulidqre constibue une cocupalion de kisic saine o agréable. Beavooup de
pErsonnes deyrsiand augmentar laur nivesy 3 activitd physioue s quolidian, &t se lous s jaurs de s semaine. Mener

une vie active et benéfigue pour la santé de taus.

Ca quashannaine vaws dira 50l @s? nécessame pour vous de consulter un médecin afin détabiir labsencse de contne-

indicatian & la pratioue d'acsivilés physiques e sporives.

Questionnaire de santée EPGV

&'l vous plait, répondes soignewsement et honnétement 3 ces 6 questions : oW NON

cochez Oui ouw Non

1] Wotre médecn vous a dit que vous &tiez atteint d'un probléme candiagoe, dune (1] (1]
d'hyparsnsian ardriels, d'une afactsion de kague durés (ALD) ou d'une dubna
maladie chranigue

2] Un mambra de volre famile est-il décdds subitement dune calise cardisgque ou [m] [m]
inexpligués ¥

3] ReEssaniez-vous une dauleur & la poiltine, des palpitations, un essolflament [m] [m]
inhabiluel au repos, une Tatipue inkenss 50 cours de vos sctvites quotlidennes
AUl lorsgue vous faites de Pactivité

4] Eprouvez-vous des pertes d Gquiliire li#s 3 des stourdissement oU avez-wis [m] [m]
perdu connaissance au cours des 12 derniers meds?

E] Pranez-vous actusllsment des mmwﬂipw wree maladie O O
chreni 7

ﬂ] mumiummmmwﬂ&mwmrﬂuimiun O O

probléme assaix, arficulaire ou musculaine (fraciune, entarse, lucation,
déchirure, tendinite, e ) survenu durant s 12 derniers mois ?

HE : Les répongss formuléss relévent de la seuls responzabliits du llicenckd

i vous aver répandu MON & toules les questians ci-gessus, merd de remplic ef sqner lattestation sur
Ihonmeur i jointe ot la remetire & votre club.

Si vous aver répondu O & une ou plusieurs des questions cdessis, votre Slat de santé ndécessite un avis

médical avant de commencar ou paursuisTe une activité physiqgue. Vous dever consuler votne médecin afin qu'il vous

axamine el vous délivre un cartifical madical 4" sb=sence de contre-indicatian & la pratigue du spor. Cedifical 4 remesire
& watre club. Le certificat médical dait daber de mains de & mais.



A REMETTRE A LUASSOCIATION

¥

Fedération Francaise

EPGV

ATTESTATION EN VUE DE L'OBTENTION OU DU
RENOUVELLEMENT D "UNE LICENCE A LA
FFEPGV

Je soussigné, M/Mme
né(e) le atteste avoir
renseigné le questionnaire de santé et avoir répondu par la négative a
I'ensemble des questions du questionnaire de santé.

Saison 2025/2026 Club EPGV VIE’N’FIT SAINT-MARCEL

A , le
Signature de I'adhérent




E-mmail : gymivolontaireI7350&Egmail.com
Téekephone : 07.E7.21.37 50

BULLETIN D'ADHESION — SAISON 2025-2026

Date d'sdhésion : MW" Licen<e [en cas de renowvellemant)
Mo : Premam :

Date die naidiance : Téléphane :

il [en majuscules) :

Bfiregse -

Personne i contacter en cas d'urgence :

J& reconnais seoir eté informé.e des statuts de Massociation aindi que de son reglement intéreur et j'y adhérea,
Faceepte led clapses du Riglement Géndral sur la Protection des Données [RGPD).

La cotisation est annuell: et ne fera NFobjet d'avcun remboursement en dehors des situations expressément prévues
au résglement intérigur. Elle paut néanmoing faire I"abjet d'un schelonnemeant par la remise de plusieurs chisques.
200E powr une nouvell: adhésion, 1E0E powr un renauvellement

Raglement par

O Chagueds) n* 4
Fordre de Vie&Fi

O Espéces

O Je souhaite sne attectation de man sdhéiion

Orgawsme o etérét géndnm, e FEEPGY est reconnue J'utiitd publique por décret du 2 mars 1976 of par offet de o ol en wertu de
Vorticke L 131 ¥ du code di sport. Lo FREFGY est avtonisde d déliveer un reqa fiscol ous oohérents pour fe paiement d'wae licence
Fédéroie, déduction falte de fossurance {25 poge de votre fioencel

O Fautarise, & titre gratuit, 'sssociation VIEEFIT & publier les photographies prises de ma personne [rayer o
mentian inutile) prises kors des cours colbectifs/des dvénameants.

Ol Je n'autorise pas I'association VIEEFIT & publier les photagraphies prises de rma persanne (rayes la mention
inutile) prises lors des cours collectils/des dvdnermeants.

L'scots &ux sdances es] candbionng & la remige d'un dossier d'inssiglion cormgled :
Fiche dinscriplion complétée el signésa
Paament da la calisalion
Carliical rmddical ou allestaion « gueslionnare de sankd o

Date - Signature :
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